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Pour un accompagnement
100% adapté a vos besoins !

Pour qui ?

Pour toute personne désireuse de trouver un équilibre
harmonieux dans sa vie, de progresser, de réaliser ses
objectifs et ses envies.

BE Aux adultes

B Aux adolescents a partir de 14 ans
Bl Aux personnes a Haut Potentiel

Bl Aux personnes Hypersensibles, TDA, Dys-

Quelles applications ?

Bl Vaincre vos peurs et votre anxiété,

Bl Vaincre la procrastination,

Ba Développer la confiance en soi,

B Améliorer vos relations,

Bl Atteindre vos objectifs,

Bl Préparer votre concours ou votre examen oral
Bf Orientation ou réorientation

scolaire/professionnelle...




Des questions?
N'hésitez pas a me contacter!

Lieu :

Nous conviendrons d'un rendez-vous :

B Dans l'ambiance cosy du café The Good Eye Deer au
6 Place d'Austerlitz, a Strasbourg ou un autre café
alentour selon horaires

ou

B Au parc de la Citadelle de Strasbourg si la météo le
permet
ou

B A la médiathéque André Malraux selon horaires

Tarif :

B Offre de bienvenue : 30 € Ia1ére séance

Hors consommations

B Prix libre a partir de 60 € la séance d'1 heure

Hors consommations

B Offre plaisir : 75 €

la séance avec petit-déjeuner BIO inclus

Pour un coaching de qualité, je suis adhérente a la
FCV - Fedération de Coaching de Vie
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Allez vers ce a quoi vous tendez
Au plus profond de vous-méme !

Qui suis-je ?

D'aussi longtemps que je me souvienne, j'ai aidé les
personnes autour de moi. J'ai été créatrice et
responsable de petits groupes de discussion dés l'age de
16 ans.

Mére de famille, c'est a la suite d'un burn-out que

j'ai suivi une thérapie puis une initiation a la
psychologie en 2017. En paralléle, j'ai suivi des

ateliers a la parentalité bienveillante.

J'ai ensuite pris des cours d'analyse transactionnelle
sur 2 ans.

J'ai découvert le développement personnel au cours de
recherches personnelles et de lectures. Je n'y croyais
pas vraiment jusqu'a ce que je découvre la psychologie
positive.

C'est la que je me suis formée en tant que Coach en
psychologie positive entre 2020 et 2023.

Ma vie a changé pas a pas.

Riche de toutes ces formations et de ces expériences
personnelles, je saurai m'adapter a vos demandes

et étre a l'écoute de vos besoins
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La psychologie positive,
Des clés pour la réussite et le bonheur
Les outils :

B La psychologie positive est I'étude des processus qui
contribuent a ['épanouissement et au bien-étre. Elle
a été fondée officiellement en 1998 par
Martin Seligman suite au mouvement de
psychologie humaniste des années 1960. Elle a
pour vocation d'apporter des solutions naturelles
et efficaces dans les différents domaines de la
vie, notamment la santé, le travail, les relations.

B L'analyse transactionnelle est une théorie de
communication. Elle a été fondée en 1958 par
le psychiatre et psychanalyste Eric Berne. C'est un
outil qui permet de mieux connaitre ses besoins et
ses limites, mais aussi de communiquer et interagir
par une meilleur compréhension de ce qui se joue
lors de conflits (jeux psychologiques, triangle
dramatique) et permet surtout de les éviter

Contactez-moi :
Bl Par SMS ou téléphone au 07 82 50 67 98

Posez vos Questions :

BE Par email : catherinevolff@reussir-sa-vie.com

Pour une réponse plus rapide, favorisez les SMS !
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